
ПАСПОРТ ИЗДЕЛИЯ
Тренажер механический для верхней и нижней 
части тела DS1, арт. МО5297

Пожалуйста, прежде чем приступить к использованию 
оборудования, внимательно ознакомьтесь с его описанием и 
инструкцией по эксплуатации. 

1. СОСТАВ ОБОРУДОВАНИЯ

Тренажер механический для верхней и нижней части тела DS1.

2. НАЗНАЧЕНИЕ

Тренажер механический для верхней и нижней части тела DS1  
предназначен для тренировки рук и ног пациентов в период 
реабилитации или инвалидов.

3. ОПИСАНИЕ И РАБОТА

Тренажер механический для верхней и нижней части тела DS1 
представляет собой простой механический велотренажер, 
предназначенный для тренировки рук и ног пациентов в период 
реабилитации или инвалидов. Он позволяет поддерживать 
физическую форму, тренируя ослабленные мышцы и улучшая 
кровообращение в конечностях. Устройство оснащено 
регулировкой прилагаемого усилия на педали и возможностью 
регулировки по высоте. Позволяет тренироваться ежедневно в 
том объеме, который требуется для поддержания формы. 
Тренирует ослабленные мышцы, улучшает кровообращение в 
конечностях. Тренажер позволяет одновременно тренировать 
руки и ноги.

4. ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

Позволяет тренировать одновременно ноги и руки;
Регулируется по высоте от 720 до 950 мм;
Педали вращаются в двух направлениях;
Размеры: Ширина - 400мм, Длина - 420мм, Высота - 720-950мм; 
Радиус вращения - 95 (85 верх) мм;
Максимальная нагрузка - 100кг;
Вес - 3,6кг;
Страна производства - Российская Федерация.

5. ИНСТРУКЦИЯ ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ

Перед началом занятий убедитесь, что тренажер установлен
на ровной поверхности и надежно закреплен. Проверьте
надежность крепления всех элементов и отсутствие
повреждений.

1. РЕГУЛИРОВКА ТРЕНАЖЕРА
1.1 Установите высоту сиденья таким образом, чтобы колени
были слегка согнуты, а стопы свободно стояли на педалях.
1.2 Настройте уровень сопротивления педалей в
зависимости от вашей физической подготовки и
рекомендаций врача.
2. ПОРЯДОК ЭКСПЛУАТАЦИИ
2.1 Примите удобное положение сидя на сиденье
тренажера.
2.2 Поставьте стопы на педали и возьмитесь руками за
рукоятки.
2.3 Начните медленно вращать педали вперед и назад,
постепенно увеличивая скорость вращения.
2.4 Следите за дыханием и поддерживайте равномерный
темп движений.
2.5 Продолжительность занятия зависит от вашего
физического состояния и рекомендаций специалиста.
3. УХОД ЗА ТРЕНАЖЕРОМ
3.1 После каждого использования протирайте поверхность
тренажера мягкой тканью, смоченной водой.
3.2 Периодически проверяйте состояние крепежных
элементов и заменяйте изношенные детали.
3.3 Храните тренажер в сухом месте, защищенном от
попадания влаги и пыли.
4. ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Использование тренажера противопоказано при наличии
острых воспалительных процессов, травм опорно-
двигательного аппарата, сердечно-сосудистых заболеваний
в стадии обострения и других медицинских
противопоказаний.

6. ГАРАНТИИ ИЗГОТОВИТЕЛЯ

6.1. Изготовитель гарантирует соответствие оборудования 
техническим характеристикам и функциональным 
параметрам при условии соблюдения правил эксплуатации 
и хранения.
6.2. Гарантийный срок эксплуатации - 12 месяцев со дня 
продажи оборудования. 

7. ПОСТАВЩИК:

Компания «Доступная страна» 
Сайт: https://dostupnaya-strana.ru 
Email: zakaz@d-strana.ru 
Телефон/факс: 8 (800) 302-70-23
Телефон для гарантийных случаев: 8 (800) 700-3201 
ИНН: 7735527011
Юридический адрес: 107113, г. Москва, ул. 1-я Рыбинская, д.1 
стр.3
Фактический адрес: 107113, г. Москва, ул. 1-я Рыбинская, д.1 
стр.3, этаж 2
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